SOLUCION A OBSTACULOS Y
BARRERAS EN LA

ALIMENTACION DE NUESTROS
HIJOS

EOBSTACULO

Disponibilidad y frecuencia de
consumo de alimentos sanos

SOLUCION

- Siempre disponibilidad de fruta
en casa

- Se recomienda al menos el
consumo de dos porciones de fruta
al dia

- Se puede consumir la fruta al
desayuno, en el refrigerio. La fruta
es un componente fundamental de
la lonchera que enviamos a
nuestres hijos desde casa

iAProveIna la £ruta en cosechdl OPTA P()Q
ENVIAR FRUTA
ENTERA

Por practicidad prefierea enviar
fruta como: mandaring, manzang,
pera, banano en lugar de fruta
picada.

UBICACION DE LA
FRUTA

Ubica la fruta en un sitio vistoso y
gue sea de fdacil acceso para el
NINo.
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